SVALY HK

Svaly ramene a lopatky

	NÁZEV
	ZAČÁTEK
	ÚPON
	INERVACE
	FUNKCE

	m.deltoideus
	spina scapulae, acromion,zevní konec claviculy
	tuberositas deltoidea humeri
	n. axillaris
	abdukce předpažení zapažení

	m.supraspinatus
	fossa supraspinata
	tuberculum majus humeri
	n.  suprascapularis
	abdukce     zevní rotace

	m.infraspinatus
	fossa infraspinata
	tuberculum majus humeri
	n. suprascapularis
	zevní rotace

	m.teres minor
	zevní okraj lopatky
	tuberculum majus humeri
	n. axillaris
	zevní rotace

	m.teres major
	dolní úhel lopatky
	pod tuberculum minus humeri
	n. subscapularis
	addukce     vnitřní rotace

	m.subscapularis
	facies costalis scapulae
	tuberculum minus humeri
	n. subscapularis
	vnitřní rotace humeru


Svaly paže

přední flexorová skupina

	m.biceps brachii
	caput longum nad cavitas glenoidalis

caput breve na processus coracoideus
	tuberositas radii
	nervus musculocutaneus
	abdukce addukce v rameni

flexe a supinace v lokti

	m.coraco-brachialis
	proc. coracoideus
	stř. část humeru
	n. musculocutaneus
	addukce flexe paže

	m.brachialis
	humerus
	prox. ulna
	n. musculocutaneus
	flexe lokte


zadní extenzorová skupina

	m.triceps brachii
	caput longum pod facies glenoidalis

caput mediale et laterale na dors. části humeru
	olecranon
	n. radialis
	extenze lokte 

extenze paže (capu longum)


Svaly předloktí

přední skupina

1. povrchová vrstva

	m.pronator teres
	caput commune ulnare
	radius
	n. medianus
	pronace předloktí

	m.flexor carpi radialis
	caput commune ulnare
	2. metacarp
	n. medianus
	flexe zápěstí

	m.palmaris longus
	caput commune ulnare
	palmární aponeurosa
	n. medianus
	napíná palmární aponeurosu

	m.flexor carpi ulnaris
	caput commune ulnare
	os pisiforme
	n. ulnaris
	flexe zápěstí


2. vrstva

	m.flexor digitorum superficialis
	med. epikondyl humeru, prox. radius a ulna
	střední články prstů (2.-5.)
	n. medianus
	flexe prox. interfalang. kloubů


3. vrstva

	m.flexor digitorum profundus
	distálně od 2. vrstvy
	distální články prstů (2.-5.)
	n. medianus 2,3

n. ulnaris 4,5
	flexe ve všech kloubech kde probíhá

	m.flexor pollicis longus
	distálně od 2. vrstvy
	dist. článek palce
	n. medianus
	flexe palce


4. vrstva

	m.pronator quadratus
	distální část ulny
	radius
	n. medianus
	pronace


laterální skupina

	m.brachio-radialis
	nad laterálním epikondylem humeru
	proc. styloideus radii
	n. radialis
	pronace supinace předloktí

flexe lokte

	m.extensor carpi radialis longus et brevis
	nad laterálním epikondylem humeru
	baze 2. a 3. metakarpu
	n. radialis
	dors. flexe a radiální dukce zápěstí

	m.supinator
	prox. část ulny
	radius
	n. radialis
	supinace


dorzální skupina

povrchová vrstva

	m.extensor digitorum
	lat. epikondyl
	stř. a dist. články prstů
	n. radialis
	extenze prstů

	m.extensor digiti minimi
	lat. epikondyl
	dorzální aponeuróza 5. prstu
	n. radialis
	extenze 5. prstu

	m.extensor carpi ulnaris
	lat. epikondyl
	baze 5. metakarpu
	n. radialis
	dorz. flexe a ulnární dukce zápěstí


hluboká vrstva

	m.extensor indicis
	dors. plocha ulny
	dorzální aponeuróza 2. prstu
	n. radialis
	extenze 2. prstu

	m.abductor pollicis longus
	dors. plocha ulny
	palcový metacarp
	n. radialis
	abdukce palce

	m.extensor pollicis brevis
	dors. plocha ulny
	prox. článek palce
	n. radialis
	abdukce palce

	m.extensor pollicis longus
	dors. plocha ulny
	distální článek palce
	n. radialis
	extenze palce


Svaly ruky

skupina thenaru (palcová)

	m.abductor pollicis brevis
	
	
	n. medianus
	abdukce palce

	m.flexor pollicis brevis
	caput superficiale et profundum
	
	n. ulnaris (prof.)

n. medianus (spf.)
	flexe metacarpofal. kloubu

	m.opponens pollicis
	
	
	n. medianus
	opozice palce

	m.adductor pollicis
	
	
	n. ulnaris
	addukce palce


skupina hypothenaru (malíková)

	m.abductor digiti minimi
	
	
	n. ulnaris
	abdukce malíku

	m.flexor digiti minimi
	
	
	n. ulnaris
	flexe malíku

	m.opponens digiti minimi
	
	
	n. ulnaris
	addukce malíku


skupina střední

	musculi lumbricales 1-4
	
	
	n. ulnaris

n. medianus
	pohyby tříčlánkových prstů, flexe

	mm. interossei dorsales (4)         et palmares (3)
	
	
	n. ulnaris
	pohyby tříčlánkových prstů, abdukce addukce


